
Jeux style 
“Ice Breaker”

Créez un climat de confiance
Renforcez la cohésion du groupe
Stimulez l’intelligence collective



Format à partir de 1h 

Organisation des groupes sur mesure

 Jeux : Présentation / Construction / Réflexion

Activités pouvant être adaptée à l’entreprise

Ne demande pas de niveau sportif

 



 
Une façon ludique pour faire connaissance entre collaborateurs

“Faisons connaissance”



 
Soyez les premiers à résoudre le(s) énigme(s) et/ou quizz

“Réflexion” :Enigmes, Quizz



 
Donnez les bonnes informations pour être la première équipe à construire les figures 

“Les Constructions”



Ces activités sont proposées dans différents lieux, ou
sur demande, sur le lieu de votre choix.

N'hésitez pas à nous contacter, nous adaptons les
prestations en fonction de votre demande.

Toutes les informations sur notre site internet :
www.coachandlife.com

  06.26.92.29.16 contact.coachandlifeevents@gmail.com


