
“Jeux Olympiques Fun”
Du Fun et du sport



Format 1h30 à 2h30 

Equipes constituées en amont ou le jour j.

Rotation sur 5 à 6 épreuves

Lieu : sur le lieu de votre choix

 

Jeux Olympiques Fun
Du Fun et du sport



Epreuves 
. Cardio Goal
. Relais Foot ( Foot aveugle)
. Quizz JO + Jeu d’adresse
. Disc Golf
. Lancers de Javelots ( bambous)
. Tir à l’arc Chamboule tout

Création et présentation du drapeau de délégation / équipe
Podium et remise de médailles

Option :



 
Créez votre drapeau de délégation

“Drapeau délégation”



 
Un dérivé du Handball  avec rotation des équipes en pool

“Cardio Goal”



Relais foot ou foot (aveugle) : il faudra maitriser le ballon pour marquer le plus de buts
(version à l’aveugle possible)

“Relais Foot” ( foot aveugle)



Chaque bonne réponse au quizz te permettra de ganger des lancers supplémentaires.

“Quizz JO + Jeu d’adresse”



Sous forme de relais il faudra être la 1ère équipe à marquer les points.

“Disc Golf”



la version fun et ludique du lancer de javelots

“Lancers de Javelots”(Bambous)



Jeu du chamboule tout par équipe version tir à l’arc

“Tir à l’arc Chamboule tout !”



Classement final avec podium et remise de médailles

“Podium et remise de médailles !”


